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I N F O @ T H E S T A R P R O J E C T . U S

O v e r  t h e  l a s t  2 0  y e a r s  T h e  S T A R  P r o j e c t  h a s  m a d e  l a s t i n g  r e l a t i o n s h i p s
w i t h  p e o p l e  f r o m  a l l  d i f f e r e n t  w a l k s  o f  l i f e .  T h e s e  i n d i v i d u a l s  h a v e
s u p p o r t e d  S T A R  b y  d o n a t i n g  m o n e y ,  f o o d ,  h o u s e h o l d  i t e m s  a n d  m o r e .
N a d i n e  B o g a r t  i s  o n e  s u c h  l a d y .  N a d i n e  s u p p o r t s  T h e  S T A R  P r o j e c t  w i t h
a  m o n t h l y  d o n a t i o n ,  w h i c h  h e l p s  t o  k e e p  S T A R  u p  a n d  r u n n i n g .  
 W h e n  N a d i n e ' s  b r o t h e r  p a s s e d  a w a y  a  y e a r  a g o ,  s h e  w a s  l o o k i n g  t o
d o n a t e  h i s  b e d r o o m  s e t ,  a n d  T h e  S T A R  P r o j e c t  w a s  r e c o m m e n d e d .
S c o t t  M c I n t o s h ,  a  S T A R  p a r t i c i p a n t  s i n c e  h i s  r e l e a s e  f r o m  f r o m
W a s h i n g t o n  S t a t e  P e n i t e n t i a r y ,  i n  A u g u s t  2 0 2 2  v o l u n t e e r e d  t o  p i c k  u p
t h e  s e t .  S c o t t ,  a n d  h i s  s o n  C a m e r o n ,  p i c k e d  u p  t h e  b e d r o o m  s e t  f r o m
N a d i n e  a n d  a  l a s t i n g  f r i e n d s h i p  w a s  c r e a t e d .  N a d i n e  a p p r e c i a t e s  t h a t
S c o t t  a n d  C a m e r o n  a r e  a l w a y s  t h e r e  t o  h e l p  h e r  w i t h  a n y t h i n g  s h e  h a s
n e e d e d  o r  j u s t  t o  s t o p  a n d  v i s i t  f o r  a w h i l e .  
“ S c o t t  h a s  d o n e  a  m a g n i f i c e n t  j o b  o n  r a i s i n g  C a m e r o n .  I f  a l l  b o y s  w e r e
l i k e  h i m ,  t h e r e  w o u l d  b e  n o  n e e d  f o r  p r i s o n s . ”  N a d i n e  s t a t e d  w h e n
a s k e d  t o  d e s c r i b e  t h e  t w o  m e n .  S h e  a d m i t s  t h a t  t h i s  i s  i n  p a r t  b e c a u s e
C a m e r o n  w a s  a b l e  t o  s e e  w h a t  h i s  f a t h e r  w e n t  t h r o u g h  a n d  t o  m a k e
d i f f e r e n t  c h o i c e s ,  b u t  N a d i n e  c r e d i t s  S c o t t  w i t h  r a i s i n g  a  w o n d e r f u l
s o n .  S c o t t  s t a t e s  t h a t  N a d i n e  i s  a  k i n d  a n d  w o n d e r f u l  p e r s o n  a n d  t h a t
h e  i s  g r a t e f u l  t o  b e  i n  a  p l a c e  i n  h i s  l i f e  w h e r e  h e  c a n  a p p r e c i a t e  a n d
n o t  t a k e  f o r  g r a n t e d ,  t h e  r e l a t i o n s h i p s  h e  h a s  b e e n  a b l e  t o  c u l t i v a t e .
 C a m e r o n  a n d  h i s  g i r l f r i e n d  A s p e n  j u s t  h a d  t h e i r  f i r s t  b a b y ,  a  l i t t l e
g i r l  a n d  S c o t t  i s  o v e r j o y e d  a t  b e i n g  a  g r a n d p a .
 S c o t t  w o r k s  h a r d  e v e r y  d a y  t o  i m p r o v e  h i s  l i f e  f o r  h i m s e l f ,  h i s  f a m i l y
a n d  h i s  f r i e n d s .  S c o t t  r e c e n t l y  g r a d u a t e d  f r o m  W a l l a  W a l l a  C o m m u n i t y
C o l l e g e  t h i s  l a s t  J u n e ,  a n d  p l a n s  t o  k e e p  m o v i n g  f o r w a r d  w i t h  h i s
e d u c a t i o n ,  o n e  s t e p  a t  a  t i m e .  

I N T R O D U C I N G  N A D I N E . . .

S t a y  t u n e d  f o r :  

I n  S e p t e m b e r  a t  t h e  f i r s t  a n n u a l  S T A R  P A R T I C I P A N T ’ S  C O N F E R E N C E  a  s u r v e y  w a s  g i v e n  t o  f i n d  o u t
w h a t  t h e  p a r t i c i p a n t s  w a n t  t o  d o  f o r  c o m m u n i t y  e n g a g e m e n t  a n d  f o r  g r o u p  a c t i v i t i e s .
 A n i m a l s  w o n  t h e  c o m m u n i t y  e n g a g e m e n t  v o t e  b y  a  l a n d s l i d e !  W e  w i l l  b e  s e t t i n g  d a t e s  f o r  t h e
o r i e n t a t i o n  a t  t h e  B l u e  M o u n t a i n  H u m a n e  S o c i e t y .  T h i s  w i l l  a l l o w  u s  t o  v o l u n t e e r  a t  B M H S  a s  a
g r o u p  o r  a  i n d i v i d u a l ,  a s  s c h e d u l e s  a l l o w .
 P a r t i c i p a n t s  v o t e d  u n a n i m o u s l y  f o r  s t a r t i n g  a  s o f t b a l l  o r  p i c k l e b a l l  t e a m ,  s o m e t h i n g  f u n  t o  d o
o u t s i d e  a s  a  g r o u p ,  a s  w e l l  a s  c h a n g i n g  o u r  m o n t h l y  d i n n e r s  t o  F r i d a y  n i g h t s  i n s t e a d  o f
W e d n e s d a y .  T h i s  w i l l  s t a r t  t h i s  m o n t h  w i t h  o u r  H a l l o w e e n  p a r t y  w i t h  g a m e s  a n d  c o s t u m e  c o n t e s t s
o n  F r i d a y  O c t o b e r  2 7 t h .   A t  t h e  C o n f e r e n c e  p a r t i c i p a n t s  a l s o  v o t e d  t o  a d o p t  a  b o y  a n d  a  g i r l  f r o m
a n  A n g e l  T r e e .  T h e s e  a c t i v i t i e s  a r e  o n l y  d o a b l e  i f  y o u  v o l u n t e e r  t o  m a k e  i t  h a p p e n .  P l e a s e  c o n t a c t
t h e  o f f i c e  t o  l e t  u s  k n o w  h o w  y o u  w o u l d  l i k e  t o  h e l p .  P a r t i c i p a t i o n  i s  a  m a j o r  f a c t o r  i n  t h i s
p r o g r a m ,  b u t  t h a t  c a n  l o o k  l i k e  s o  m a n y  t h i n g s !  W h o  a r e  o u r  p a r t y  p l a n n e r s  a n d  w h e r e  a r e  t h e
s p o r t s  b u f f s ?  L e t s  s e e  a l l  t h e  d i f f e r e n t  a r e a s  t h a t  w e  c a n  h e l p  e a c h  o t h e r  s h i n e !



I n  d a y - t o - d a y  l i f e  w e  c a n  b e  s o  b u s y  w o r k i n g ,  c a r i n g  f o r  f a m i l y  a n d  t r y i n g  t o  k e e p  u p  o n  a p p o i n t m e n t s
i t ’ s  e a s y  t o  p u t  m e n t a l  h e a l t h  o n  t h e  b a c k  b u r n e r .  I t  c a n  s e e m  l i k e  m e n t a l  h e a l t h  i s  t h e  l e a s t
i m p o r t a n t  t h i n g  t o  f o c u s  o n ,  e s p e c i a l l y  i f  w e  a r e  f e e l i n g  s t r e s s e d  o u t .  W e  o f t e n  t h i n k  a b o u t  t h e  w a y s
o u r  d o c t o r  m i g h t  t r e a t  o u r  m e n t a l  h e a l t h  c o m p l a i n t s ,  u s u a l l y  w i t h  t h e  u s e  o f  m e d i c a t i o n s .  W h i l e  t h i s
c a n  b e  a  v e r y  i m p o r t a n t  p a r t  o f  t r e a t m e n t ,  t h e  t h r e e  i d e a s  b e l o w  a r e  s i m p l e ,  f r e e  a n d  c a n  h e l p  u s
i m p r o v e  o u r  m e n t a l  h e a l t h .
1 . )  G E T  E N O U G H  S L E E P :   S l e e p  d e p r i v a t i o n  l e a d s  t o  m e m o r y  l o s s ,  a n x i o u s n e s s ,  f e e l i n g  i r r i t a b l e  a n d
m a k e s  i t  h a r d  t o  f o c u s .  O u r  b r a i n  a n d  b o d y  b o t h  u s e  t h e  t i m e  w e  a r e  i n  a  d e e p  s l e e p  t o  r e p a i r  a n d
r e f r e s h  i t s e l f .  T r y i n g  t o  k e e p  i t  a l l  t o g e t h e r  w h e n   w e  a r e  s l e e p  d e p r i v e d  i s  l i k e  t r y i n g  t o  d r i v e  a  c a r
w i t h  n o  g a s  i n  t h e  t a n k .  S l e e p  i s  a n  i m p o r t a n t  p a r t  o f  o u r  b o d y  a n d  m i n d ’ s  f u e l .
2 )  M A K E  H A V I N G  F U N  A  P R I O R I T Y :  H a v i n g  f u n ,  s p e n d i n g  t i m e  w i t h  p e o p l e  w e  l o v e  a n d  c a r e  f o r  a n d
d o i n g  t h i n g s  t h a t  w e  f i n d  e n j o y a b l e  c a n  h e l p  u s  f e e l  m o r e  s a t i s f i e d  w i t h  o u r  l i v e s  a n d  b r i n g  a  f e e l i n g
o f  h o p e  f o r  t h e  f u t u r e .  T h e  a c t i v i t y  i t s e l f  i s  n o t  a s  i m p o r t a n t  a s  h o w  i t  m a k e s  u s  f e e l .  F o r  e x a m p l e  ,
C h r i s t m a s  c o o k i e s ,  t a k i n g  k i d s  t o  t h e  p l a y g r o u n d  o r  h a v i n g  d i n n e r  w i t h  f r i e n d s  a r e  a l l  s i m p l e  t h i n g s
t h a t  c a n  b r i n g  j o y  i n t o  o u r  h e a r t s  a n d  m i n d s .
3 . )  E A T  H E A L T H Y  F O O D  A N D  D R I N K  W A T E R :  W h e n  w e  a r e  f e e l i n g  t i r e d  a n d  r u n  d o w n  i t  c a n  b e  e a s y  f o r  u s
t o  s i n k  i n t o  f e e l i n g s  o f  d e p r e s s i o n  a n d  h o p e l e s s n e s s .  H e a l t h y  f o o d  a n d  d r i n k i n g  e n o u g h  w a t e r  w i l l
h e l p  u s  f e e l  s t r o n g e r ,  a n d  a b l e  t o  a c c o m p l i s h  a l l  t h e  t h i n g s  w e  n e e d  t o  d o ,  l i k e  k e e p i n g  a p p o i n t m e n t s
a n d  w o r k i n g  t o w a r d s  a c h i e v i n g  g o a l s .  W i s h i n g  y o u  a l l  a  h a p p y  O c t o b e r -  N u r s e  C y n t h i a .

N U R S E  C Y N T H I A ’ S
C O R N E R

Lorraine Consoliver is a Digital Literacy Instructor for  Goodwill Employment
Connection Center. Classes range from Basic Computer and Internet Skills to
Microsoft Word,  Excel and PowerPoint. These classes are FREE and they are
open to anyone who is interested, no matter your current skill level. If
interested, call or email Lorraine and reserve your spot today! We live in a
digital age and these are an invaluable skill set to possess. Her email is
lconsoliver@goodwillotc.org and the phone number for Goodwill is 509-525-
5999. 

FREE Digital Literacy Workshops
O F F E R E D  T H R O U G H  G O O D W I L L

U P C O M I N G  E V E N T S

O c t o b e r  1 1 t h :  1 S T  Y O U T H  G R O U P .
4 p m  @  S T A R  

O c t o b e r  1 4 t h  a n d  2 8 t h :
M o m e n t u m  G r o u p .  1 0 : 3 0 a m  @
S T A R  

O c t o b e r  2 7 T H :  H A R V E S T  P A R T Y !
5 : 3 0  P M  @  S T A R .  P u m p k i n
p a i n t i n g  a n d  a  c o s t u m e  c o n t e s t !


